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éj‘“ Eds Ryttarsallskap

Riktlinjerna syftar fill
* gttt sGtta hdstens valbefinnande i centrum
« att arbetsuppgifterna 16ses pd ett satt som ar sdkert fér hdst och méanniska

Dess riktlinjer vénder sig fill
* ryttare/kuskar
* medhjalpare

Riktlinjerna @r en vagledning i arbetet med hdstar, ska stdndigt hdllas levande och
darfér uppdateras och utvecklas vidare.

Sakerhetsrutiner
Personlig skyddsutrustning (bdrs vid respektive aktivitet)

Sdkerhetsmedvetenhet - Vi hdlsar pd varandra, hjdlper den som behdver till rétta sé
att sdkerheten uppratthdlls.
- Barnvagnar och paraplyer kan av hdsten uppfattas som
farliga och bor undvikas i hdstens ndrhet.

Kladsel - KI& dig dndamadlsenligt.
- Anvand personlig skyddsutrustning anpassad fill den
aktuella akfiviteten.

Mobiltelefon - Mobiltelefon anvé@nds inte d& du rider eller leder fill och

frén ridpass.

Hundar - Hundar som féljer med besdkare ska vara kopplade pd
anlaggningen.

Ridning - HjaIm, skor med klack.
- Inga 16sa halsdukar, fladdrande plagg (kndppta jackor och
frojor)

- Inga tréjor eller jackor med fasta huvor.

- Vid tavling skyddsutrustning enligt TR. (Tavlingsreglemente)
- Ryttare under 18 &r ska bdra skyddsvdst vid hoppning.

- Anvand alltid reflexer nér du rider i morker.

- Rekomenderas: undvik smycken. (det kan innebdra skaderisk)
- Rekomenderas: uppsatt hér, handskar, skyddsvast
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Kérning, longering
och tdmkdrning
tfréjor)

Vattenspolning

Ridning

Upp och avsittning
i ridhuset

P& och avkldndning
av jacka

- HjaIm, Idmpliga skor
- Inga 16sa halsdukar, fladdrande plagg (kndppta jackor och

- Rekomenderas: undvik smycken (det kan innebdra skaderisk)
- Rekomenderas: uppsatt hdr och handskar.

- Ryttare som spolar av sin hst gér detta med tréns pad.

- Anvisad plats ar vid vattenutkstet vid balkongen.

- For att det ska vara sékert g& upp pd parkeringen.

- Detta ocksé for sékerheten med balkong och fér att entré
dorren ar ndra.

- Koppla alltid loss slangen fr&n vattentukastaren ndr du ar
kiar.

- Hall eventuellt spd i handen hela tiden. Halls i vanster hand
vid uppsittning, inte instoppat under sadeln.

- Anvand gdarna pall vid uppsittning.

- Hall tyglarna strackta vid uppsittning.

- Stoppa enbart in t&n i stigbygeln for att inte stota taninii
sidan pd hdasten, innan du for det andra benet dver
hastryggen.

- Rikta ridstovilens t& framat eller mot sadelgjorden s& att du
inte stér hasten.

- Satt dig mjukt i sadeln, helst efter att ha satti hdger foti
stigbygeln.

- L&t inte hasten gd ivag innan du geftt teckan pd det.

- Behdll foten i stigbygeln nér du justerar stiglddrets ldngd
och sadelgjorden.

- F&r yngre ryttare: medhjdlpare hjdlper till vid uppsittning
och justering av stigléder och sadelgjord.

- Rekomendation: ta av jackan innan du sitter upp.

- Om du ska ta av jackan nér du suttit upp eller under
ridpasset ska medhjdlpare hélla hésten i tyglarna och ta
emot jackan.

- Rekomenderas: aftt sitta av for att at av jackan om du ar
sjalv.
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Ridhus in och utgdng

Mockning

Tillbud och olyckor

Olycksfalls forsékring

Olycksfallsblankett

Férebygga

Smittskydd

Om du besdkt
annaft stall

Om din ha&st har varit i
eller &r stallas i annat
stall med misstankt
smitta.

skap

- Innan du gdr in kontrollera hur det &dr med andra ryttare i
ridhuset.

- Nar du planerar I&dmna ridhuset informera 6vriga ryttare
innan du gar ut.

- Mocka efter dej pd ridbanan och i ridhuset, forsdk att bara
f& med hdastbajs.

- T&ém skottkarran i containern.

- Stall tillbaka redskap pd& ansedd plats efterdt.

- Finns for medlemmarr.

- Fylls i av ryttare om det sker ett tilloud sker.

- Blanketten kan aven fyllas i av aktuell frdnare/medhjdlpare
som finns p& plats.

- Parmen finns i kallféradet, pd en hylla sé att alla alltid kan
komma &r den.

- Nar lappen arifyllt Idgg den i postlddan med hanglds, s&
behandlas den av styrelsen p& ndstkommande
styrelsemoébte.

- Viktigt att ha eft gott sGkerhetsarbete och dra I[Grdom av
tilloud och olyckor fér att kunna férbattra vart
férebyggande arbete.

- Rekomendation: tvatta din utrustning innan du kommer fill
anlaggningen. Bast ér att ha olika utrustning for olika stall.

- Om det andra stallet har héstar med symtom (f.ex. feber,
hosta) s& maste du byta din utrustning.

- Vid misstankt eller konstaterad smittsamsjukdom, gdller
sarskillt de anmalningspliktiga sjukdomarna, finns sarskillda
regler galladen rengoring. Fdlj dessal

- Du mdste vanta med att komma till Eds RS anléggnig fill
dess att du vet om smitta konstaterats.
- Om smitta konstaterats — se nedan.
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Om din hast varit i
eller ar stallad i stall

med konstaterad smitta Om smitta funnits i stall din hast besokt:

- Du mdaste vénta en vecka efter besdket innan du kommer
till Eds RS anldggning.

Om smitta finns i det stall ddr din hast star:

- Du méste vanta den tid som krévs for att olika sjukdomar
efter sista sjukdomsfall innan du kommer till Eds RS
anladggning.

Om smitta eller misstanke
om smitta finns p& Eds RS

anldggning

Information

Férebygga

Smittskydd manniskor

Covid -19

- Eds RS ska informera alla s& att de inte utsatter andra
hd&star for smittrisk.

- Eds RS, hastdgare som anvander Eds RS anldggning ska
hélla varandra informerade om misstdnkt eller konstaterad
smitta.

- Det @r ur smittorisk viktigt att ta upp gddsel efter sin hast pd&
parkering, ridbanor och de tvd gdsthagarna efter
anvandning.

- Alla héstar som kommer fill anléggningen ska vara
vaccinerade mot hastinfluensa.

- Tvatta hdnderna
- Byt kidder mellan olika stall.

- Vi féljer folkhdlsomhyndighetens rekomendationer.
- Tvatta hdnderna, nys i armvecket och hdll avstdnd.
- Stanna hemma vid symtom.

Det &@r var och ens skyldighet att kdnna fill Hasthantering och Sdkerhetsarbetes

dokumentet.

Denna plan revideras arligen senast till motet efter drsmotet for Eds Ryttarsdliskap.
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